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« Je me sentais seule au monde » : pour les proches des
personnes malades, handicapés ou tout simplement ageés, une
vie « entre parentheses »

Pour leurs proches malades, handicapés ou tout simplement agés, les aidants « mettent leur vie entre parenthéses ». Nous sommes allés a
leur rencontre a la résidence pour seniors Domitys.
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Le “café des aidants”, orchestré par le CCAS, est a la fois un rendez-vous d'informations, de soutien, de convivialité, et in point d’ancrage pour les aidants submergés
dans leur vie quotidienne.
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RESERVE AUX ABONNES  VOIR NOS OFFRES

Bibliothéque en fond, fauteuils larges et petits biscuits, c’est dans un cadre réconfortant que les
participants de la 48° session du « café des aidants » se sont réunis pour discuter. En effet, tout
derniérement, les locaux de la résidence Domitys ont de nouveau accueilli ce dispositif du CCAS
(Centre communal d’action sociale) créé en 2021.

A la fois rendez-vous d’informations et de soutien, ces moments de convivialité sont un point
d’ancrage pour les aidants submergés dans leur vie quotidienne.

Alors que la porte se ferme et que chacun s’installe, les trois animatrices (respectivement psychologue,
assistante sociale et agente de coordination) annoncent le théme du jour : « Sortir de I'isolement et
garder le lien social ».

Partageant leur vécu, les cinq femmes témoignent de leur difficulté premiére : la solitude. En grande
majorité retraitées, elles s’occupent entiérement de leur conjoint en incapacité partielle.

« Je vieillis moi aussi »

Bernadette se livre : « Mon mari a 90 ans, il a un cancer et ne peut presque plus marcher. Je fais tout
pour lui mais ¢a devient lourd. Je vieillis moi aussi ».

Seules, elles le sont bien souvent parce que les « aidés » refusent I'intervention d'une tierce personne :
«j’ai dii mentir au début. Je lui ai fait croire que j’embauchais quelqu’un pour faire la cuisine. En
réalité, il s’agissait de I’habituer a voir quelqu’un d’autre dans la maison » explique Suzanne.

Si ces aidantes ont franchi le pas en rejoignant le « café », elles continuent d’étre rongées par un
sentiment de culpabilité. En tant que psychologue, Isabelle Rotolo rassure : « Ce n’est pas du
désamour que de les laisser un peu ».

En France, aujourd’hui, c’est 1 personne sur 5 qui est aidante. Presque un travail a temps plein. Aider
un proche dans le besoin requiert parfois de « mettre sa santé entre parenthéses » poursuit Isabelle.

Tous types de profils sont concernés : de toute catégorie sociale, aussi bien hommes que femmes, en

activité professionnelle ou retraités.

« Sans vouloir faire peur, il faut étre conscient que nombre d’aidants partent avant leurs aidés »
rappelle-t-elle. Non seulement pour cause d’épuisement physique mais psychologique.

A LIRE AUSSI

Maladie d’Alzheimer : des chercheurs de la Cote d’Azur font une découverte décisive

En atteste Suzanne, aidante depuis une dizaine d’années et maintenant sous antidépresseurs. Le
« café » agit alors comme une issue de secours, fournissant tous les outils nécessaires afin de s’extraire
de ces situations.

Pour sortir de I'isolement

Véronica qui se sentait « seule au monde » dit avoir désormais « trouvé les clefs » pour un meilleur
équilibre.

Via ces échanges pergus comme libérateurs, de véritables solutions sont proposées, notamment 1’envoi
a domicile d’équipes médicales chargées de poser un diagnostic. C’est ce qui a été fait pour Bernadette
qui ne savait pas mettre de mots sur la condition de son mari.

A LIRE AUSSI

Elle réunit jeunes et personnes dgées dépendantes a Saint-Raphaél pour des échanges bienveillants et solidaires

Chaque aidant peut aussi en paralléele étre suivi de maniére personnalisée et plus approfondie
directement avec I’assistante sociale.

Yolande Lopez, adjointe au maire déléguée a la politique sociale et aux relations avec les associations
culturelles et vice-présidente du CCAS : « Les aidants ont besoin d’étre accompagnés. Conjoints,
parents ou enfants ; tous ont du mal a concilier travail, vie familiale et soutien pour un proche.
Progressivement, ces derniers s’enferment dans une routine parfois au détriment de leur propre vie. Le
café est un dispositif qui a donc été pensé pour rompre I'isolement, créer de I’entraide et renforcer la
confiance dans le réle d’aidant ».

les Chiffres clefs du “café des aidants” : 1a 48° session depuis 2021, 2 rencontres mensuelles, plus de
240 liaisons téléphoniques, une cinquantaine de suivis réguliers, une trentaine d’événements en 2025
avec plus de 350 participants.



